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- FINITUDE 
- ISOLAMENTO 
- SENTIDO DA VIDA 
- LIBERDADE/RESPONSABILIDADE 

Yalon “Psicoterapia existencial” 
Frankl “Em busca de sentido”



CRISE DE 
SENTIDO NO 
TRABALHO/

NA VIDA 
ACADÊMICA 

CRISE NA 
RELAÇÃO COM O 

OUTRO E 
CONSIGO MESMO

CRISE DE 
SENTIDO NA 

VIDA

PROBLEMAS DE 
SAÚDE MENTAL

SUICÍDIO

HOMO-DEUS 



transcendência
 coletivo
 família

EXPECTATIVAS 
DE RETORNOS AFETIVOS:

carreira 
hiperconsumo

vida virtual

HOMO- DEUS E 
A CRISE NA RELAÇÃO

COM O OUTRO



CRISE DE 
SENTIDO NO 
TRABALHO

FALTA DE 
ESPERANÇA DE 

SER 
RECONHECIDO 

PRESSÃO PARA 
TRABALHAR MAL  

MEDO DA 
INCOMPETÊNCIA 

DESLOCAMENTO 
EXISTENCIAL

CRISE NA 
RELAÇÃO COM O 

OUTRO E 
CONSIGO MESMO

HOMO-DEUS 

INDEPENDÊNCIA  
X SOLIDÃO: 

existência de si como 
medida de todas as coisas 

CRISE DE 
SENTIDO NA 

VIDA

TRANSCENDÊNCIA 
FAMÍLIA 

COLETIVO

IDENTIDADE 
LÍQUIDA E 

FRAGMENTADA 

DISCURSO DO 
DIREITO DE SER 

FELIZ

CENTRADA NO 
CARREIRA, CONSUMO 
E NA VIDA VIRTUAL

AUTORREALIZAÇÃO x 
vazio existencial 

SENTIMENTALISMO 
TÓXICO 



O QUE ESTAMOS 
FAZENDO DE 

NÓS MESMOS??? 



Brasil tem mais cachorros de 
estimação do que crianças, diz 
pesquisa do IBGE
Cerca de 44% dos domicílios têm cães, o 
que equivale a mais de 52 milhões de 
animais; crianças são 45 milhões

https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/brasil-tem-mais-
cachorros-de-estimacao-do-que-criancas-diz-pesquisa-do-ibge-
16325739#ixzz5HX0BRKDY



Como tenho usado 
os recursos de vida:  

saúde, tempo, 
dinheiro e afeto?



O QUE TENHO FEITO COM AS PESSOAS 

 A MINHA VOLTA? 

EU GOSTARIA DE ESTAR AO LADO  

DE ALGUÉM COMO EU? 

O QUE TENHO FEITO COMIGO?



LIBERDADE, ESCOLHAS E RESPONSABILIDADE 

LEMBRE-SE DE QUEM VOCÊ É 

OS PROBLEMAS FAZEM PARTE  

OLHE PARA QUEM ESTÁ AO SEU LADO 

USE O QUE VOCÊ TEM 

EXERCITE O OUVIR 

CUIDE DAS RELAÇÕES COTIDIANAS QUE LHE SÃO CONFIADAS 

 NOS LIMITES DE SEU ESPAÇO DE AÇÃO 

NÃO NEGOCIE SEUS VALORES 



- FINITUDE 
- ISOLAMENTO 
- SENTIDO DA VIDA 
- LIBERDADE/RESPONSABILIDADE 

Yalon “Psicoterapia existencial” 
Frankl “Em busca de sentido”



   CHARLES TAYLOR - Ética da Autenticidade 

GILLES LIPOVESTKY - A Era do Vazio 
BYUNG CHUL-HAN - Agonia do Eros 

 VIKTOR FRANKL - Em Busca de Sentido 
SERGIO SINAY - Sociedade dos Filhos Órfãos 

Profa. Lis Soboll - convida@ufpr.br 
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